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Vorwort

Liebe Mieter und Mitglieder,
wir freuen uns, Sie zum Lesen dieses neuen Leseteils für die Begegnungsstätte `kiek in` einladen zu
dürfen. Wir hoffen, Sie haben Spaß dabei. Wir freuen uns über Feedback und Anregungen.
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Sonnenaufgangstreffen in Karlshagen



Radtour nach Zinnowitz





LECKERE REZEPTE VON FRAU CONTINO
AUF ANFRAGE VIELER MIETER UND BESUCHER DES `KIEK IN` HAT FRAU CONTINO IHR

LECKERES KÄSEKUCHENREZEPT ZUR VERFÜGUNG GESTELLT. AUCH EIN TOLLES HERZHAFTES
SUPPENREZEPT MÖCHTE SIE MIT IHNEN TEILEN.

200 g
50 g
50 g

1
1/2 Pck.

Mehl
Zucker
Margarine
Ei
Backpulver

Für den Teig: Für die Füllung:
100 g
100 g

1 Beutel
1 Beutel

3
500 g
200 g
200 g

Butter weich
Zucker
Vanillezucker
Puddingpulver (Vanille)
Eier
Quark (40 % Fett)
saure Sahne
süße Sahne

Zutaten für den Knetteig in
eine Schüssel geben, rasch
zusammenkneten und zur
Seite stellen.
Für die Füllung die weiche Butter, Zucker, Vanillezucker,
Puddingpulver und die Eier in einer Schüssel verrühren. Dann
den Quark und die saure Sahne untermischen. Die süße Sahne
steif schlagen und unterheben.
Den Backofen auf 180°C Ober/Unterhitze vorheizen. Nun den
Knetteig in eine gefettete 26er Springform auslegen und den
Rand etwa 2-3 cm hochziehen. Die Füllung in die Form geben,
glatt streichen und 1 Stunde backen.

OMAS PIZZASUPPE

1 große
250 g
1/2 El

1
1/2 Dose
1/2 Dose
1/4 Liter
1 Becher

1 Pkt.
100 g

evtl.

Zwiebel
Hackfleisch
Olivenöl
Paprikaschote, rot oder gelb
Champignons
Mais
Gemüsebrühe
Sahne
passierte Tomaten
Sahne Schmelzkäse
Salz und Pfeffer
Oregano
Parmesan, gerieben

Gutes Gelingen wünscht Ihnen Ihre Frau Contino. Weitere Ideen oder Rezeptvorschläge nehme ich gern unter
j.contino@mg-karlshagen.de oder per Post an!

KÄSEKUCHEN

Zutaten für 3 Portionen:

Die Zwiebeln würfeln und mit dem Hackfleisch in Olivenöl anbraten. Die Paprikaschoten ebenfalls würfeln und mit
den Champignons sowie dem Mais zum Hackfleisch geben. Alles kurz anbraten, anschließend mit der Gemüsebrühe
ablöschen. Die Sahne, die Tomatensauce und den Sahneschmelzkäse hinzugeben und ca. 10 Minuten köcheln lassen.
Zum Schluß mit Salz, Pfeffer und Oregano abschmecken. Zum Servieren nach Belieben mit Parmesan bestreuen.
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